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วิทยากร & ท่ีปรึกษา ด้านการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลและองค์กรและ
ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

คณะกรรมการสวัสดิการของ
สถานประกอบการ / เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคล / 
ผู้เก่ียวข้องกับการจัดสวัสดิการทุกท่าน

เม่ือจบหลักสูตรอบรมจะได้รับ 
ใบประกาศนียบัตร รับรองจากสถาบัน 
Toppro

1

2

3

020-263-788 | 091-234-5669 | 065-9564-049 |      hrod4@topprobooking.com |     @HRODTHAI |    HRODTHAI

หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

           ไม่ว่าจะในโลกแห่งการทํางาน หรือการใช้ชีวิตประจําวัน เม่ือ
มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน คนแต่ละคนก็จะมีวิธีการมองปัญหาและหาวิธีแก้ไข
ท่ีแตกต่างกันไป บางคนมองปัญหาเป็นอุปสรรคท่ีไม่จบส้ิน ในขณะท่ี
บางคนกลับมองมันเป็นเกมท่ีสนุกและท้าทายความสามารถ ซ่ึงส่ิงท่ี
ทําให้แต่ละคนมองต่างกันไปก็คือเร่ืองของความคิดน่ันเอง ความคิด
ทางบวกจะเป็นพลังท่ีขับเคล่ือนเราไปสู่การมีทัศนคติท่ีดี ซ่ึงวิธีหน่ึงท่ี
ช่วยสร้างความคิดทางบวกให้กับเรา จะช่วยพัฒนาความคิดในแง่ดีให้
กับเราได้ ความคิดบวกหรือความคิดท่ีดี จุดเร่ิมต้นท่ีตนเอง จะขยายสู่
บุคคลรอบข้าง ทีมงานให้เกิดข้ึนจากความคิดเชิงบวก เชิงสร้างสรรค์ 
ส่งผลต่อความร่วมมือ มุ่งสู่เป้าหมาย นํามาซ่ึงความสําเร็จของงานและ
ทีมในลําดับต่อไป

   เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักรู้ถึงผลดีของ
ความคิดเชิงบวกต่อการทํางาน
   เพ่ือให้ผู้อบรมเรียนรู้เทคนิคการสร้างความสุขจากความคิด
เชิงบวกและความสําเร็จของชีวิต
   เพ่ือให้ผู้อบรมสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างมีความสุข
และประสบความสําเร็จ

ลงทะเบียนอบรมได้ท่ี
www.topprobooking.com
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Lesson

01
ความสําคัญของความคิด
เชิงบวกกับการใช้ชีวิตและ
การทํางาน

Lesson

02
ความเข้าใจในการพัฒนาและ
ธรรมชาติของมนุษย์

Lesson
03

ทฤษฎภีูเขาน้ําแข็ง 
(Iceberg Model) กับศักยภาพ
การค้นหาความสุข

Lesson
05

การทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
ความสุข ท่ีได้จากการทํางาน

Lesson
06

ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์
และการต้้งเปา้หมายของการ
ทํางานและชีวิตแบบ BIG WHY

Lesson
07

ความสุข ความสําเร็จของชีวิต 
คืออะไร?

Lesson
08

เทคนิคและกระบวนการความคิด
เชิงบวกเพ่ือการทํางานโดยใช้
หลักการ 7Q

Lesson
09

บทบาทหน้าท่ีเชิงบวกสร้างพลัง
แก่ตนเองและทีมงาน

Lesson
10

คิดลบกลายเป็นบวกได้ โดย
เปล่ียนจากลบ ลบ เปน็ บวก
(วิกฤตคือโอกาส)

Lesson

11
Work Shop การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือการคิดบวก 
ผลงานบวก

Lesson

04

หลักนิวรอน (Neuron Doctrine) 
กับทางเลือกในการเปล่ียนแปลง
ตนเอง การสร้างมุมมองเชิงบวก
และความฉลาดทางอารมณ์ 
(Positive Thinking & EQ)

เน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
(Theory and experience)

เน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้
กิจกรรมเกมและภาพยนตร์

เน้นการเรียนรู้แบบ Action 
Learning กิจกรรมกลุ่มย่อย SGA

เน้นกระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้ 
(Constructive process of learning)
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ผลท่ีคาดว่าจะได้รับผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

หัวข้อการบรรยายหัวข้อการบรรยาย

รูปแบบการฝึกอบรมรูปแบบการฝึกอบรม
      ผู้อบรมสามารถนําความรู้ไปใช้ในการบริหารจัดการชีวิตได้
อย่างมีความสุข
      ผู้อบรมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองจากความคิด
เชิงบวกเพ่ือการทํางานและการใช้ชีวิต
      ผู้อบรมเรียนรู้ความเข้าใจความต้องการของตนเอง และ
ความต้องการของบุคคลรอบข้างและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข
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ลงทะเบียนอบรมได้ท่ี
www.topprobooking.com

1. สมัครอบรมผาน www.topprobooking.com
2. กรุณาสํารองท่ีน่ังลวงหนา 7-10 วัน
** กรณีหักภาษี ณ ท่ีจาย ในนาม “บริษัท ทอป โปรเฟสช่ันแนล แอนด ดีเวลลอปเมนต จํากัด” เลขประจําตัวผูเสียภาษี 0205550017049 (สํานักงานใหญ) 
** ท่ีอยู 7/77 หมู 5 ต.หวยกะป อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี ปณ. 20130  
(กรุณาแนบ ณ ท่ีจาย 3% และหลักฐานการชําระผาน www.topprobooking.com)

- พักเบรค (coffee break) | ช่วงเช้า 10.30-10.45 น. ช่วงบ่าย 14.30-14.45 น. 
- พักรับประทานอาหาร | กลางวัน 12.00-13.00 น.

หมายเหตุ : - เวลา 08:30-09:00 น. | ลงทะเบียน+ทําแบบทดสอบก่อนอบรม (Pre Test)

- เวลา 15:30-16:00 น. | ทําแบบประเมินผลแบบทดสอบหลังอบรม (Post Test)

บริษัทท่ีไว้วางใจใช้บริการของเรา


